
责任编辑：滕永生 美术编辑：陈琼 电话：6199503 ２０25 年 9 月 17 日 星期三悦 读 7
岁月回首

我的家在东北松花江上

科学新知

美“毅力”号火星车发现远古生命存在的可能证据
□谭晶晶

美国航天局近日表示， 美 “毅
力” 号火星车去年在火星耶泽罗陨
石坑一处古老干涸河床采集到一块

岩芯样本， 可能保存着远古微生物
生命存在的证据。 相关论文已发表
在英国《自然》杂志上。

据介绍， 这一岩芯样本被命名
为 “蓝宝石峡谷”， 来自 “毅力”号
2024 年 7 月在布赖特·安杰尔角地
层探索时发现的一块岩石。 “毅力”

号搭载的科学仪器发现，布赖特·安
杰尔角地层的沉积岩主要由黏土和

粉砂组成， 在地球上这类物质非常
有利于保存远古微生物生命的痕

迹。 这些岩石还富含有机碳、硫、氧
化铁和磷等化学元素。

美航天局表示，“毅力” 号采集
的这一样本具有 “潜在生物特征”。
所谓 “潜在生物特征 ”， 是指可能
含有生物起源的物质或结构， 但仍
需更多数据和进一步研究才能确定

其是否与生命相关。 这一发现尤其

令人意外， 因为相关岩石属于 “毅
力” 号探索的最年轻沉积岩之一 。
此前科学界推测 ， 火星远古生命
迹象可能仅存在于更古老的岩层

中。
“毅力”号科学家 、论文第一作

者乔尔·赫罗维茨说，“毅力”号发现
的这些化学物质组合可能为微生物

代谢提供了丰富的能量来源。 然而，
仅凭这些化学特征还不足以证明其

为潜在的微生物生命迹象， 需要进
一步分析这些数据。

美航天局代理局长肖恩·达菲
表示，“毅力” 号这一新发现是迄今
距离“在火星上发现生命”最近的一
次，具有里程碑意义，将增进人类对
火星的了解。

“毅力 ” 号火星车于 2021 年 2
月在火星耶泽罗陨石坑着陆。 据悉，
“毅力”号的任务包括寻找火星远古
时期可能存在的生命迹象、 探索火
星的地质和气候特征、 为未来人类
探索和登陆火星探路等。

（据新华社电）

□谢华

���� 侵华日军 773311 部队罪证遗址

������矗立在这片土地上的遗址 ，如
同沉重书页上巨大的符号。 在这由
水泥所筑的通道间走着， 身边是冷
冰冰的、一间又一间的囚牢。 墙壁上
残留下的斑驳痕迹， 是无数中国人
用指甲甚至用牙齿留下的哀号，是
凝固在时光里的无声呐喊。

眼睛透过这些铁条去看里面一

间被称作“冻伤实验室”的地方，看
见地上只留下一张矮小冰冷的铁架

床和那上面残存的许多扭曲的印

迹。 我仿佛看见，恶魔石井四郎正狰
狞地挥舞着刀。

这里的火刑柱和冰刑柱， 曾是
日寇的杀人机器。 窗外依然飘落的
雪，默然无声地记录着一切。

最后，我驻足在陈列柜前。
柜中有一些发黄的纸片， 有些

字迹变得有点模糊， 隐约可以看到
“特别移送”的字样。 纸页旁边摆放
着一根生锈的钢管。 我贴近玻璃，从
钢管的缝隙中能够听到一股像风一

样的声音，仿佛发出悲鸣。
走出陈列馆，雪下得大了起来。

我举头望向灰白的苍穹， 雪在不停
地落下，白雪覆着脸颊，可我分明感
到齿间咬紧的冷硬。 在寒彻入骨之
后，在灼痛难当之后，是历史深处传
来的永不消逝的余音。 这一切，铸成
永生难忘的碑石， 镌刻着那些不知
姓名的人。

时光如雪覆盖， 却盖不住血液
里藏匿的痛苦。 那锈蚀的铁管，那发
黄的纸片， 皆成为东北大地永不沉
没的坐标。 它们永远提醒我们：要将
对民族苦难清醒的记忆， 转化为推
动民族复兴的强大动力。

《《大北新报画刊》》编辑部旧址

������抗日烈士金剑啸， 在雪夜印行
《大北新报画刊》（中共满洲省委的
重要抗日文化阵地）。 烈士如一泓热
血，泼洒在冻土上，结成弹壳，钢笔
也冻僵了，他曾以笔迹为路，辨认白
天和黑夜， 夜里挣扎着报出春天的
消息。

在暗室中， 金剑啸烈士冲洗着
底片，就像冲洗蒙尘的星斗；他在微
光下动笔，画下流血的失地。 他一直
没能完成的画稿， 被摆在纪念馆的
展柜里， 像一片于飘摇中不肯落地

的叶子 ， 诉说着苦痛和希望 。 于
是， 他把自己也调成最浓的一抹赤
红， 当作他留给世界的最后一个肖
像。

当我们翻阅覆满灰尘的纸张 ，
字句之间似乎燃起火花。 这里，原本
就是抗日烈士以如刀的笔锋与浓墨

在晨曦中筑就的抗日阵地。 在洒着
最后一缕余晖的世界之中， 烈士的
遗物呈现给世人白昼破晓前的模

样。
金剑啸烈士以血为墨的描绘 ，

已使黎明不再苍白。

东北烈士纪念馆

������走进东北烈士纪念馆， 空气凝
为寒霜，仿佛时间被冻结。

庄严肃穆的气氛笼罩着馆内四

周， 似乎每一寸时光都已被历史刻
印，令人心生敬意。 砖刻的名字与铁
铸的英魂，在这里巍然屹立着，像是
无声的呐喊。

我挪动着脚步， 在几个玻璃展
柜之间徘徊着。 一件布满弹孔、缀满
补丁的旧棉衣，定格在我的视野中。
通过棉衣上的补丁， 我仿佛能看到
针脚里渗出霜花的形状， 感到异常

的冰冷。 旧棉衣旁，陈列着半块坚硬
如石的玉米饼， 上面还有淡淡的齿
痕，虽已显得模糊，却依旧凝固了咀
嚼的瞬间。

我的目光停在一块已经生锈了

的怀表上。 怀表上有道裂纹，如同一
双永远凝望着某个无法再次触及的

清晨的眼睛。 耳边仿佛响起烈士们
在暮秋回荡的声音。 我长久地站在
这儿，手指轻抵着冰凉的玻璃，仿佛
要隔着时空抚摸那段历史……

尽管朽坏的怀表已发不出嘀嗒

声，但时间永远不会被毁灭。
离开纪念馆， 一缕耀眼的光芒

迎面照来。 我冰凉的手掌竟感到了
灼人般的疼痛。 那些抗日烈士们的
遗物， 犹如沉睡于坚冰下的种子缄
默无声，却拥有破冰而出的爆发力。

它们沉寂于展柜玻璃后面 ，宛
如时间的裂隙， 而每一道寂静的裂
隙都有注视着我们的目光。 里面封
存着的， 既是对往昔不可磨灭的记
忆，也召唤着将来需要前往的地方。
从这些无言之证中， 我们可听见他
们在生命绝境中的呐喊。

每一个弹孔、每一片弹片、每一
条裂痕，都在讲述着生命之光。

（摘自《光明日报》）

□朱鸿

我进入小南山的时候，黄昏也进
入了小南山。夕阳之下，小路松软，坡
缓林疏，一种原始的气息弥漫开来。

小南山确实小， 海拔 106 米，南
北长 1000 米， 东西宽 400 米。 不只
小，它还是孤立的。 除了挨着乌苏里
江，周围尽是平畴。

陶渊明的南山很大， 也很有名。
他说：“采菊东篱下，悠然见南山。”唐
人的南山也大而有名。王湾说：“常爱
南山游，因而尽原隰。”李白吟咏：“出
门见南山，引领意无限。 ”孟郊慨叹：
“南山塞天地，日月石上生。 ”唐人的
南山在长安，高耸入云，骚客特别容
易触景生情。

虽然名为“小南山”，且是在遥远
的乌苏里江左岸，不过它未必没有文
化价值。小南山的考古发掘吸引了世
界的目光， 这里出土的陶器距今约
15000 年，包括、环、璧、斧、坠饰在
内的玉器，距今约 9000年。尤其是小
南山的，在距今 8000 年前后，传播
到了日本、朝鲜半岛，接着传播到中
国东南沿海，乃至东南亚。

是做什么用的？至今仍没有令
人信服的观点，有待进一步研究。 
的形制，就是环有缺、璧有缺或瑗有
缺。它是简单的，也是神秘的。以简
单，创造了神秘。

我对中华文明之探源久有兴趣，
我借以求索的途径是玉器，因为玉器
的传播推动了文化的传播。 2023 年
夏天，我到哈尔滨，在黑龙江省博物
馆看到了逾 200 件玉器， 琳琅满目，
都是小南山遗址出土的。

新石器时代以来，在中国出土的
玉器有四五千年的良渚文化玉器 ，
有五六千年的红山文化玉器， 有七
八千年的兴隆洼文化玉器。 这些遗
址， 我都考察过。 而 9000 年前的玉
器出土于小南山遗址， 我怎能不赴
小南山？

今年 7 月，恰逢到黑龙江大学开
会，会后，我拜会了黑龙江省文物考
古研究所研究员李有骞。他曾主持小

南山遗址的发掘工作，多年来我和他
一直保持着联系。他讲述了小南山遗
址的文化意义，指出这里出土的玉器
是东亚地区最早的玉器，它将中国玉
文化的发轫向前推进了 1000 年，在
地理位置上，向北推进了 1000 公里。
红山文化在中华文明形成过程中作

用甚大，红山文化玉器，特别是玉璧，
外缘方圆，外缘薄，内缘也薄，显然受
了小南山玉璧的影响。这里的墓葬群
距今 9000 年前后， 表明僻居东北一
隅的新石器时代早期人群，已经有了
不落后于中原地区的社会形态。小南
山遗址出土的陶器为我们展现出一

幅更新世末期乌苏里江流域人群活

动的立体画面，为研究北方陶器的产
生提供了新证据。 李有骞说，在发掘
之初的几个月竟一无所获，谁不迷茫
惶惑呢？然而小南山遗址终于成为史
前考古的明珠，这使他欣慰。

那日，东方刚发白，我便启程前
往双鸭山市。 落日酝酿绮霞之际，我
在饶河县的街头下了车，而后进入小
南山。饶河县文物保护中心的一位副
研究员陪我上山，一一指出何处是房
址，何处是墓葬群，何处有火塘的痕
迹，何处出土了、陶器。

小南山确实小， 然而植被繁茂，
郁郁葱葱。 柞、桦、椴、杨、松，各得空
间，向上生长。身在杂木之间，幽静且
幽暗。偶有斜晖流泻，林间蓦地一亮，
仿佛钟声敲响，唤来黎明。树香、草香
引人遐思：除了采集和渔猎，先民是
否开始尝试简单的种植？是否已经有
了一定的物质积累，开始注重精神生
活？ 他们是怎么想起制作玉器的？ 这
是出于对美的追求还是信仰的需要？
致敬先民，劳动创造了一切。 小南山
遗址的文化价值，使这座小山雄伟了
起来。

返回西安后，我总是想起小南山
之行。 那日，我悠悠地来到小南山之
巅，昊空一蓝，白云数缕，乌苏里江碧
绿的水在漫长的黄昏中从容地流过

平原、丘陵和山地。晚照明丽，铺天盖
地。

（摘自《光明日报》）

文坛走笔

小南山

健康之友

□刘健

我国居民膳食指南的第一条准

则就指出“食物多样，合理搭配”，这
条准则也被世界卫生组织盖章认证

为“健康密码”。
食物多样，是指一日三餐饮食中

包含各种不同类型的食物，比如餐桌
上不仅要有蔬菜、水果，还要有肉类、
鱼类、豆类、全谷物等，每个种类的品
种也要多样。 这种多样化的饮食方
式， 可以提供各种各样的营养物质，
包括维生素、矿物质、膳食纤维等，这
些营养物质对身体健康非常重要。

我国居民膳食指南推荐，每天摄
入不同品种食物应该达到 12 种以
上，每周达到 25 种以上，烹调油和调
味品不计算在内。

世界卫生组织指出， 食物越多
样，相关的慢性疾病风险和死亡风险
就越低。 最近一项研究发现，食物多
样化可能与我们的衰老速度也有关

系。 这项研究调取分析了美国超过
2.2 万参与者的数据， 发现饮食越多
样化， 生物年龄增长的速度就越慢。
研究人员推测，食物多样化可能通过
减少氧化应激来延缓衰老。

另一项研究纳入了超过 1.1 万

名成年人， 探究了 12 类主要食物的
种类与摄入量和新发高血压风险之

间的关联性。 结果发现，日常饮食中
食物种类更丰富多样的参与者相比

食物选择较为单一的参与者，高血压
的发病风险降低了 36%。

以下小方法有助于我们每天摄

取更多种类的食物：
小分量， 多种类 就是每餐饮食

中，种类尽量多一些，每一种的分量
可以少一些。 比如早餐除了牛奶、燕
麦， 可以加点蓝莓和原味的坚果碎。
与家人一起吃饭时，可以选择多种类
的小份食物，有利于食物多样化。

同一类，换着吃 同类的食材不要
天天重复，比如叶菜类，除了菠菜，还
可以选油麦菜、生菜、圆白菜；米饭也
可以换成大米加小米，或者大米、小米
加糙米的组合，同类食材轮换着吃，既
能避免吃腻，又能补齐不同营养素。

巧搭配， 更健康 除了粗粮和细
粮相搭配以及荤素搭配，我们不妨尝
试从颜色上进行搭配。 比如“荷塘月
色” 这个菜就深谙颜色搭配之道，其
中的荷兰豆、木耳、藕片、胡萝卜、红
黄彩椒就集齐了多种颜色，不仅好吃
好看，还能平衡膳食营养，更有益健
康。 （摘自《北京青年报》）

饮食越多样，衰老越缓慢

龚祖金 摄

绚绚烂烂晚晚霞霞
杨威 摄

将党建优势转化为国有企业创新动能
□宋保红

国有企业的党建优势是其实现

创新发展的独特资源与制度保障。河
南省漯周阜高速公路有限责任公司

通过构建“思想引领、组织支撑、人才
驱动、文化赋能”四位一体的转化机
制，系统性地将党的政治优势、组织
优势与群众工作优势转化为企业创

新的核心动能，为交通类国有企业的
创新实践提供了可借鉴的路径。

思想引领机制奠定创新理论基

础。 公司严格落实“第一议题”制度，
依托党委理论学习中心组和 “三会
一课”等平台，2024 年组织开展各类
学习 70 余次，深入领会党的二十大
和二十届三中全会精神， 确保党员
干部准确把握改革与创新的政治方

向。 通过专题研讨、主题宣讲等多形
式活动， 将创新理念深度融入国有
企业战略规划， 明确在路段智能化

改造、 服务模式创新等方面的具体
目标， 推动形成从思想统一到创新
实践的有效转化。 这一机制强化了
党的理论对国有企业发展的指导作

用， 使创新活动始终服务于国家战
略需求和行业进步。

组织支撑机制激发组织创新活

力。 公司以“五星”支部创建为抓手，
在基层党组织中系统搭建创新平

台。 周口站、项城站等收费站党支部
聚焦收费效率提升与应急响应机制

优化展开技术攻关； 安全应急党支
部成立党员创新小组，探索“安全护
航”数字化管理新模式。 通过完善党
员责任区与党员示范岗制度， 公司
将创新成效纳入党员考核体系，2024
年推动 2名新党员和 26名入党积极
分子积极参与创新项目，形成“支部
引领、党员带头、全员参与”的创新
组织格局。 基层党组织在创新过程
中的核心推动作用得以充分发挥 ，

实现了党建与国有企业发展在组织

层面的深度融合。
人才驱动机制夯实创新人才基

础。 公司实施“党务+业务”双提升计
划，通过党务培训、“学习强国”学习
平台答题竞赛等形式，提升党员综合
素质。建立以创新绩效为核心的年轻
干部选拔与培养机制，加速干部队伍
年轻化、专业化进程。 在乡村振兴帮
扶中，创新推行“党建共建+产业帮
扶”模式，党员驻村推动公立养老院、
文化广场等项目落地，实现从“输血
式”帮扶到“造血式”发展的模式转
型。该机制有效激发了国有企业内部
人才的创新活力，为持续创新提供了
坚实的人才支撑。

文化赋能机制培育创新生态环

境。 公司以“省级文明单位”创建为
契机 ，利用党建文化墙 、宣传栏等
广泛传播创新文化。 依托“豫周同
行 ”新媒体平台 ，挖掘和推广创新

案例 13 项，其中，“防欺凌心理健康
辅导” 活动获周口主流媒体专题报
道， 有效激发国有企业全员创新热
情。 加强党风廉政建设， 开展警示
教育与红色教育活动， 营造风清气
正、 鼓励创新的良好生态， 保障创
新动能持续稳定释放。 企业文化与
党建文化的深度融合， 为国有企业
创新提供了良好的软环境和支持

体系。
当前，该转化机制仍面临创新激

励不足、跨领域协同创新能力较弱等
问题。未来应进一步完善容错纠错机
制，搭建校企合作创新平台，持续优
化党建优势向创新动能转化的效率

与可持续性，为实现国有企业高质量
发展注入强劲动力。这一研究不仅对
交通类国有企业具有参考价值，也为
其他行业国有企业通过党建引领创

新提供了实践范例。
（作者单位：周口城投发展集团有限公司）
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